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Kérlek, segits Te is, hogy minél el6bb 6sszegyiiljon a KOTTUSA — Osszefogis a szenvedélybeteg sziilok
elfeledett gyermekeiért kampanyban kitlzott cél! Készonom!

agomanyozz.hu
Pogy & helnap bk legren. g

A kampany célja, hogy felhivja a figyelmet a szenvedélybeteg csaladokban nevelkedé gyerekekre, és nevelkedett
felnSttekre, az 6 nehézségeikre, és informacidkat adjon a témaban.

A befolyt sszeget a szenvedélybeteg sziilék kis- és nagykort gyermekeit tdmogaté programokra fogjuk forditani. Ennek
keretében segitd csoportokat indftunk, szakember képzéseket tartunk kiilénbézd szakmacsoportoknak és tovabbi
ismeretterjeszté programokat szerveziink szerte az orszagban. Kottusa hirek

A kampany menete
Ha az a kézel 400 ezer gyerek, aki jelenleg szenvedélybeteg csalddban nevelkedik, éléldncot alkotna, akkor az

ﬁ .1',,!',___’. = Budapesttd! Pécsig elére. 220 km a tavolsag a két varos kdzott és az a célunk, hogy ezt a 220 km-t szimbolizalé 220
méternyi salat kossiik meg kézdsen.

ORSZAGOS ADOMANYGYUJTO Ehhez 110 ember dsszefogésa kell, akik fejenként kétnek egy-egy, minimum 2 méteres salat.

KI}HPANV A o Az adomanygy(ijté kampany kezdete januar 25., Szent Pal napja — mégpedig azért, mert az orszagos sszefogéssal

SZENVEDELYBETEG SZULOK szeretnénk palforduldst elérni abban, hogy az elfeledett gyerekek ne legyenek tobbé elfeledettek!

ELFELEDETT GYERMEKEIERT A kampény mércius 1., szombatig tart, ez a nap lesz a KOTTUSA zarénapja, amikor az orszag minimum 20 varosaban
Bsszegyiilnek a nagykdvetek és tovabbi énkéntes csatlakozok, hogy innepélyesen teljesitsék, vagyis megkdssék a
vallalasukat.

Kikre van sziikség a kampany megvaldsitasahoz?
Kell megyénként 1-1 koordinator, minimum 5-6 kétni tudd nagykévet, valamint tdmogato fonalboltok.

FELHIVAS NAGYKOVETNEK

Légy egy a 110-bél, aki véllalja, hogy kot 2 méternyi salat, valamint azt, hogy az egy hénap kampanyidészak (alatt 6sszegyditi az altala
kit(iz6tt dsszeget — helyett) alatt minden &itala hasznalt social media platformon és kézGsségben kitartéan és toretlenilt hirét viszi a
programnak.

Tovabbi részletek a koordinatoroknall

FELHIVAS FONALBOLTOK SZAMARA
Minden megyében szlikség lesz szuper fonalboitokra, akik nyitottak a
¥ ’ tarsadalmi érzékenyitésre és véllaljak a KOTTUSA napjan, hogy a

! CNSSISEEE nagykodveteket a 2 méteres sal elkészitésében fonallal tdmogatjak.
Tovébbi részletek a koordinatoroknal!

Mi lesz a salak sorsa?

Azok az érintettek fogjdk megkapni, akik az elmdlt években részt vettek AAP csoportban/programban, ezzel is
szimbolizalva, hogy mi, szenvedélybeteg csalddok gyermekei egy egyre lathatdbb és egyre bovuld felépiils
kozosség vagyunk.

A szeretettel késziilt salakkal puhan 6sszeKOTnek minket
a sajat magunk és masok felépiléséért, lelki
gyogyulasaért tett erdfeszitéseink.

Ezentdl ha valahol egy salon megpillantasz egy kis fehér keresztet, tudni fogod, hogy sorstarsad, aki viseli!

agomanyozz.hu

hogy a holnap jobb legyen

Ma este elkezdtiik a felkésziilést a KOTTUSA-ra!

Balazs az elsék kizott jelentkezett az EGy.7 konferencian trtént meghirdetés utén, vallalva a 2 méteres sal megkdtését. Mar csak kotni kell megtanulnia, de ezzel nem lesz semmi
gond! Haromféle szemfelszedési médot mutattunk neki, de ez sem tantoritotta el v

Piro és Eva is segitett a tanftdsban, vigan katdgettiink, beszélgettiink, nagyon készondm nektek ezt az alkalmat! Igazi adventi lelassulas volt.
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Magyarok a viligban ~ Izlandon jarva-kelve is — kbtnek

Nagyon szivmelengetd hir érkezett a minap, hogy a képen lathato, késziilé sal egy Tziandon €1 sorstarsunk keze munkaja.
Ebbdl is latszik, hogy szép csendben milyen sokan csatlakoznak a KOTTUSA-hoz, készilinek a slak nagy szeretettel!
Izlandrdl is kapunk 2 métert!

Orommel vessziik, ha kapunk tovabbi képeket!




